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REALIZUJEMY PROGRAM 40+

BEZPEATNE badania dla Twoich Pracownikow
powyzej 40 roku zycia
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Uprzejmie informujemy, ze w dniu 19 pazdziernika 2023 r. podczas zorganizowanego spotkania dla
pracownikéw Politechniki Wroctawskiej uczestniczy¢ bedzie Dolnoslgskie Centrum Medyczne
DOLMED S.A. Uczestnictwo bedzie polegato na zorganizowaniu BEZPLATNYCH BADAN
PRACOWNIKOW w ramach Programu 40 plus. Program ten finansowany jest catkowicie przez NFZ,
zaktada diagnostyke w zakresie najczesciej wystepujacych probleméw zdrowotnych.

Zapraszamy wszystkich Pracownikéw w wieku powyzej 40 roku zycia do udziatu w programie.
Zakres badan generowany jest na podstawie wypetnionej ankiety na IKP przez pacjenta. W
przypadku braku mozliwos$ci dostepu do aplikacji, mozna przekaza¢ wypeltniong ankietke w wersji
papierowej do Centrum Medycznego. Upowazniony personel w imieniu pacjenta wygeneruje
skierowanie.

ABY WZIAC UDZIAt w PROGRAMIE nalezy:

o 1 KROK - Pracownik wypetnia ankiete:
przez IKP Internetowe Konto Pacjenta lub za posrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycznej
(DOM) pod nr tel. 22 735 39 53 lub w wersji papierowej przekazana jest do DCM Dolmed S.A.

e 2 KROK —Jezeli Pracownik wypetnienia ankiete osobiscie przez IKP lub infolinie musi przekazac 5
dni przed rozpoczeciem badan otrzymany 4 cyfrowy kod oraz numer pesel.

e 3 KROK - W przypadku wypetnienia ankiety przez Pracownika w wersji papierowe]j przekazuje
upowaznionemu pracownikowi Politechniki Wroctawskiej w kopercie, ktdra bezposrednio
przekazywana jest do Centrum Medycznego, nie pdzniej niz 5 dni przed 19 pazdziernika.

Na podstawie ankiety zostang ocenione czynniki ryzyka. Badanie realizowane w ramach Programu
profilaktyka 40 plus sg badaniami laboratoryjnymi, wymagajg bycia na czczo do 13 godzin.
Proponujemy godziny pobran materiatu w godzinach miedzy 8:00- 10:00.

ZAKRES BADAN:

Bezptatne badania w Programie Profilaktyka 40+
to pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn i kobiet:

e pomiar cisnienia tetniczego

e pomiar masy ciata i wzrostu

e obwodu w pasie

e obliczenie wskaznika masy ciata (BMlI)
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Oraz dodatkowe badania diagnostyczne (badanie krwi)
dedykowane oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet:

e morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

e stezenie glukozy

e ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP- enzymy watrobowe)

e poziom kreatyniny we krwi

¢ badanie ogdélne moczu

o kwas moczowy

e opcjonalnie krew utajona w kale (w zaleznosci od czynnikéw ryzyka)

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn:

e morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

¢ stezenie glukozy

e ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP-enzymy watrobowe)

e poziom kreatyniny we krwi

e badanie ogdlne moczu

e kwas moczowy

e opcjonalnie krew utajona w kale (w zaleznosci od czynnikéw ryzyka)
e PSA (badanie w kierunku raka prostaty)

Zakres badan generowany jest automatyczne na podstawie wypetnionej ankiety przez pacjenta.

Bardzo serdecznie zapraszamy do udziatu w programie 40+.
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