JAKSIE
PRZYGOTOWAC
DO BADANIA
KRWI

Badania podstawowe: +

Zachowaj dotychczasowg diete - nie wykonuj badania w okresie gtodzenia/obfitych positkow
Ogranicz spozywanie uzywek (np. kawa) 2-3 dni przed badaniem
Nie wykonuj badania w okresie miesigczki, po spozyciu alkoholu, po intensywnym wysitku
fizycznym.

Najwazniejsze wskazowki:
Badz na czczo - ostatni positek spozyj w dniu poprzedzajgcym badanie najpozniej ok. 18:00.
Rano przed badaniem mozesz wypic szklanke wody niegazowane.
Badz wyspany - na badanie przyjdz po catonocnym wypoczynku.
Unikaj wysitku fizycznego przez ok. 24 godzin przed pobraniem krwi.
Chwile przed badaniem wypocznij - ok 15 min w pozycji siedzgcej przed pobraniem.
Jezeli zazywasz na state leki, skonsultuj sie z lekarzem, czy nie bedg one wptywac¢ na wyniki
badan i czy istnieje mozliwosc ich zazycia po badaniu. —
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Politechnika
Wroctawska




